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Overbelastning 4r den psykologiska grundforklaringen till autismtill-
stand, havdar jag. Det & 6verbelastning av sinnesintryck, men ocksa
av (mer komplexa) sociala intryck och av egna tankar. Att trivas och
utvecklas med autismtillstind handlar om att hushélla med energi
och gora nyttiga saker. Andra med AS, som AspergerExpeits (se
Internet-tips) har kommit till samma insikt, men fé icke-aspergare.

Vilka tankar som perception skapar och vad de betyder for personen
ar viktigt. Negativt ténkande ger foljdproblem (yttringar) i tankar,
kénslor och beteenden. Da gor intryck mer skada an nodvandigt.
Man undviker dven handlingar av rddsla for att bli overbelastad.
Till exempel att 6ppna kénslig post eller bérja redigera om en text.

Modell for analys av sensorikproblem

Modeller skall férenkla verkligheten sé att den blir mer hanterbar.
Jag lar ut en verkligt enkel modell dar sensorikproblem analyseras
till tre steg i en orsakskedja. Problemen finns i ett sammanhang.

Storkillor =—=>} Hantering [——=> Yttring

Néar man uppmérksammat en yttring skall man tdnka genom vilka
stérkédlloma kan vara. De ér oftast flera. Man skapar en hypotes om
orsakssamband mellan S och Y. Sedan valjer man ny hantering och
satter in den i yttre sammanhang (stérkallor, skydd) eller i personens
inre (4ndrar ténkande). Darefter iakttar man ater yttringar. Om de inte
har forbattrats sa gor om analysen och férsok med annan hantering.

Modellen SHY ér av mig och far géimna aterges, om man anger kalla.
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